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Dieu seul suffit
 Texte du refrain : Sainte Thérèse d'Avila

Texte des couplets et musique : Jean-Claude GIANADDA
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2 Dieu seul suffit

Texte parlé :

"Réjouis-toi, ô mon âme, de ce qu’il y ait quelqu’un qui aime Dieu comme Il le mérite. 
Réjouis-toi, de ce qu’il y ait quelqu’un qui connaisse sa bonté et sa souveraineté. 
Remercie-le de nous avoir donné sur terre quelqu’un qui le connaît comme le connaît son Fils unique. 
Sous cette protection, tu pourras t’approcher de ton Dieu et le supplier, Sa Majesté prend en toi ses délices. 
Que toutes les choses d’ici-bas soient impuissantes à t’empêcher de prendre tes délices 
et à te réjouir dans les grandeurs de ton Dieu, 
en voyant combien il mérite d’être aimé et loué demande-lui de t’aider, 
afin que tu contribues quelque peu à ce que son nom soit béni, 
et que tu puisses dire avec vérité : 
"Mon âme chante les grandeurs et les louanges du Seigneur". 



DIEU SEUL SUFFIT !
Textes du refrain : Sainte Thérèse d’Avila (1511-1582) 

Réformatrice du monastère XVI° s 
Femme Docteur de l’Église Catholique
Musique : Jean-Claude GIANADDA

Disque : Apprendre 

Refrain :
Dieu seul suffit.
Que rien ne te trouble, ô mon âme
Que rien ne t’effraie - car tout passe.
Dieu ne change pas.
Dieu seul suffit.
De tout, la patience triomphe.
En Dieu nous ne manquons de rien.
Dieu seul suffit.

Texte parlé => 
"Réjouis-toi, ô mon âme, 
de ce qu’il y ait quelqu’un qui aime Dieu comme Il le mérite. 
Réjouis-toi, 
de ce qu’il y ait quelqu’un qui connaisse sa bonté et sa souveraineté. 
Remercie-le de nous avoir donné sur terre quelqu’un qui le connaît comme le 
connaît son Fils unique. 
Sous cette protection, tu pourras t’approcher de ton Dieu et le supplier, Sa 
Majesté prend en toi ses délices. 
Que toutes les choses d’ici-bas soient impuissantes à t’empêcher de prendre 
tes délices et à te réjouir dans les grandeurs de ton Dieu, en voyant combien il 
mérite d’être aimé et loué demande-lui de t’aider, afin que tu contribues 
quelque peu à ce que son nom soit béni, et que tu puisses dire avec vérité : 
"Mon âme chante les grandeurs et les louanges du Seigneur". 


