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ET JE ME DIS PARFOIS
Paroles et musique : Jean-Claude GIANADDA

Disque : Fleurir

Refrain :

Et je me dis parfois que vaut ma vie sans toi

Et mon chemin, tu vois, c’est d’abord toi.

Et je me dis parfois que vaut ma vie sans toi

Et mon espoir, tu vois, c’est d’abord toi.

1.- Emmène-moi, là-bas,

Vers des sommets de joie ;

J’entends déjà Ton pas,

Tout près de moi.

2.- Sur mes sentiers étroits,

Quand je me perds parfois,

Lorsque le jour décroît,

Reste avec moi.

3.- Quand je combats pour Toi,

Avec l’amour pour loi,

Contre la peur, le froid,

Guide mes pas.

Commentaire : « Que vaut ma vie sans toi ? » : interrogation permanente du chrétien pour une vie qui 
passe tantôt par des chemins de transfiguration (strophe 1), tantôt par des sentiers de combats (strophe 
2) où l’on s’égare parfois (str. 3). 

Utilisation catéchétique : Chant sur le thème de la Confiance en Dieu. 




